VRETA VRETA

Vreta SOMK halsar er valkomna till ett riktigt terranglopp!

Ett normalt ar skulle vi sdga att ”Loppet ar en perfekt genomkdrare och uppladdning fér er
som ska springa Lidingoloppet”. | ar blir det ett lopp pa samma banor men som
motionsarrangemang. Banorna pa Vretaloppet dr pa sedvanligt vis rejalt kuperade.

Tavlingscentrum och plats fér start och mal:

Olstorps Motionscentrum, belédget i Ljungbro (ca 1,5 mil norr om Link6éping). Lank till karta.
Véagbeskrivning fran E4-avfart vid IKEA och Tornby képcentrum i Linkoping:

Ta avfart och f8lj skyltar mot Bergs slussar. Ak igenom Berg (6ver Gota kanal) och sviang vanster mot
Hallestad vid Heda ridklubb. Fortsatt vagen och svang hoger vid skylt for Olstorp alternativt
parkeringsvakts anvisning.

Klasser Anm avgift Distans Ovrig information
Klass 1 100:- 2 km 1 varv pa 2 km bana
Klass 2 150:- 5 km 1 varv pa 5 km bana
Klass 3 200:- 7,5 km 1 varv pa 7,5 km bana
Klass 4 under 75 minuter  250:- 15 km 2 varv pa 7,5 km bana
Klass 5 6ver 75 minuter 250:- 15 km 2 varv pa 7,5 km bana
Banor:

2 km: Gar pa Olstorps elljusspar och avslutningen pa 5 km sparet.
Underlaget ar gras, flis, grus pa breda stigar.

5 km: Gar pa Olstorps erkdnt tuffa 5 km spar.
Underlaget grés, flis, grus pa breda stigar.

7,5km Banan dr en mix av elljussparet, MTB spar och Olstorps erkant tuffa 5 km bana.
Underlaget gras, flis, grus pa bade breda och smala stigar.

15 km. Banan dr samma som 7,5 km men springs tva varv.

Anmilan:

Sker pa webbsidan:

http://simplesignup.se/event/170264-vretaloppet-2020

Ordinarie anmalan till och med fredag 4 september.

Betalning sker med kort i samband med anmalan.

Anmalan ar inte godkdnd innan betalningen ar registrerad.

Vid sen anmalan skall kvitto pa betalning uppvisas i samband med uthdmtning av nummerlapp

Vid hogt anmaélningstryck i nagon klass och max antal deltagare uppnas kommer den stidngas innan
sista anmalningsdatum.

Efteranmalan:
Ingen efteranmalan moijlig.

Nummerlappar:

08:00 6ppnar nummerlappsutdelning for forsta klass och sedan en timma fore respektive
klass/startgrupp startar.

OBS. Tank pa att undvika trangsel och félja Covid19 regler. Himtning av nummerlapp kan darfor ta
lang tid. Kom i god tid.


http://goo.gl/maps/Cju6A
http://simplesignup.se/event/170264-vretaloppet-2020

Starttider:
Forsta klass startar kl. 09:00
Mer information om starttider kommer i PM.

Starttider/klass eller i grupper aterkommer vi med och blir utifran de regler som géller med avseende
pa Covid19

Servering:
Kiosken kommer vara 6ppen

Priser:

Medalj till samtliga som fullféljer, delas ut i samband med malgang.

For att undvika onodiga folksamlingar ar det enbart utlottade priser, kommer finnas anslagna i
samband med malgang.

Efter malgang:
Deltagare ombeds att sa fort som maijligt Iamna Olstorp

Ovrigt:

Allt deltagande sker pa egen risk. Egen forsakring galler.

Omkladningsrum kommer vara lasta och ingen majlighet finns till ombyte eller dusch.

Ingen aterbetalning av erlagd anmaélningsavgift.

Vi flojer nogsamt géallande regler for Covid19 och Vretaloppet kommer genomféras utifran detta.

Upplysningar:
Vid fragor, kontakta tavlingsledare perthellsen@gmail.com

Vi ses i Olstorp den 6/9
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